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L’accessibilità al cibo nella Città metropolitana, Francesca Felici

La prevalenza stimata 
dell'insicurezza 

alimentare moderata 
o grave è stata 

calcolata al 7,3%
(utilizzando la 

metodologia FIES)

Elaborazioni FIES a cura di Alessandro Giacardi



L’accessibilità economica ad una dieta sana

Indice di Accessibilità Economica (IAE): tra il luglio 2023 e il luglio 2024, nei discount si è verificato un 
peggioramento del 22%, mentre nei supermercati un peggioramento del 45% 



Il motivo? L’inflazione e la perdita del potere d’acquisto



Disuguaglianze territoriali

presso i discount presso i supermercati



L’accessibilità può variare molto in base alla fascia di reddito e alla tipologia familiare

Indice

Reddito da 0 a 10.000 euro 11,44

Reddito da 10.000 a 15.000 euro 3,90

Reddito da 15.000 a 26.000 euro 2,62

Reddito da 26.000 a 55.000 euro 1,48

Reddito da 55.000 a 75.000 euro 0,84

Reddito da 75.000 a 120.000 euro 0,58

Reddito oltre 120.000 euro 0,23

Indice

Persona singola 0,95

Famiglia monoparentale 1,54

Coppia senza figli 0,95

Coppia con 1 figlio 1,25

Coppia con 2 figli 1,54

Coppia con 3 o più figli 1,83



Il rischio di desertificazione alimentare nella Città metropolitana, Daniela Bernaschi

Accessibilità al Cibo: Oltre il Costo

● Non basta che il cibo sia economico: Deve essere anche facilmente 

raggiungibile= 'a portata di portafoglio' e 'a portata di mano'.

● Accessibilità fisica:

Distanza, disponibilità e varietà dei punti vendita alimentari.

● Sfida nei quartieri svantaggiati:

Pochi negozi o difficilmente raggiungibili.

● Impatto sulla salute e sostenibilità:

Se il cibo è lontano, lo è anche la possibilità di una dieta sana e sostenibile.

Distribuzione dei punti vendita alimentari nella CMR.



Il 'Doppio Vuoto' dell’accesso al cibo: i deserti solidali

Distanza dai punti vendita:

Una sfida quotidiana per molte comunità.

Assenza di reti di solidarietà:

Mancano mense sociali e enti di distribuzione 

alimentare.

Un vuoto che amplifica le disuguaglianze:

Le comunità restano isolate e prive di servizi 

essenziali.

Distribuzione delle iniziative solidali nella CMR.



Aree di ‘Blackout’ Alimentare: Isolamento e Frattura Sociale

Le aree di Blackout Alimentare nella CMR.



Indice di Autosufficienza Alimentare: Una prima simulazione

A cosa serve?

● Valuta l'equilibrio 

tra produzione e 

consumo 

alimentare a livello 

comunale.

● Fornisce indicazioni 

sulla sostenibilità e 

sull'autosufficienza

del sistema 

alimentare locale.



La dimensione dell’aiuto alimentare in Italia e nella Città metropolitana, Federica Scannavacca

Nel 2023, le persone 
che hanno ricevuto 

aiuti alimentari in Italia 
sono circa 2,9 milioni, 

ovvero circa il 4,9% 
della popolazione



Indici di assistenza alimentare (sinistra) e copertura territoriale (destra) nel 2023 nelle regioni 

italiane.

La dimensione dell’aiuto alimentare in Italia

In Calabria e in 

Sicilia più di una 

persona ogni 10 

richiede assistenza 

alimentare (12.7%).

Le regioni che 

vantano una 

copertura maggiore 

sono la Calabria 

(7.3) e la Sicilia 

(6.4). Le regioni con 

la più bassa 

copertura sono la 

Liguria (1) il Friuli 

Venezia Giulia (1.1)

Fonte: elaborazione degli autori su dati SIFEAD



Quasi tutte le derrate sono state distribuite in quantità pressoché crescenti nel corso degli ultimi
anni, con aumenti più marcati tra il 2020 e il 2021 per far fronte alla pandemia, le cui
conseguenze socioeconomiche hanno causato un drastico aumento delle richieste di aiuti da
parte delle famiglie italiane

La dimensione dell’aiuto alimentare in Città Metropolitana

Fonte: elaborazione degli autori su dati AGEA



Gestione 
diretta del 
comune

Si, tramite altre 
organizzazioni

Si, ambedue le 
modalità

No

Mense sociali 3 13

Pacchi 
alimentari

2 6 3 5

Pasti itineranti 1 15

Pasti a domicilio 1 3 12

Empori sociali 3 13

I servizi offerti e le modalità di erogazione degli enti metropolitani partecipanti 
all’indagine qualitativa OIPA 2023

16 soggetti rispondenti: Roma (n.2), Anzio, Artena, Castel Madama, Cerveteri, Albano Laziale, 
Riano, Zagarolo, San Cesareo, Monte Porzio Catone, Trevignano Romano, Sacrofano, 
Nettuno, Monteflavio, Valmontone.

*Municipio 
XII, Monte 
Porzio 
Catone, 
Sacrofano e 
Valmontone 
non 
finanziano 
nessuno di 
questi servizi



Quantità complessive (litri e quintali) distribuite dal 2019 al 2022 negli 13 comuni in provincia di Roma 
oggetto dell’ analisi quali-quantitativa 

*Dei 16 rispondenti alla rilevazione, Trevignano Romano e Monteflavio sono esclusi 
dall’analisi quantitativa per mancanza di dati

Fonte: elaborazione degli autori su dati AGEA



Andamento dei due canali di finanziamento negli anni 2019-2022 per i 13 comuni di Roma oggetto di 

analisi: Fondo Europeo Aiuti agli Indigenti e Fondo Nazionale Indigenti.



Indice di Assistenza Alimentare (sinistra) e Indice di Copertura Territoriale 

(destra), nei 15 municipi di Roma Capitale 

Fonte: elaborazione degli autori su dati AGEA



Insicurezza alimentare come profilo sanitario

Prof.ssa Laura Di Renzo
Dott.ssa Giulia Frank 

Università degli Studi Tor Vergata





























Score Fascia

< 2 Non conforme

≥ 2 e < 4 Conforme

≥ 4 e < 6 Adeguato

≥ 6 e < 8 Buono

≥ 8 e < 10 Ottimo

≥ 10 Eccellente



























Contatti

E-mail
osserva.povertaalimentare.roma@gmail.com

Sito web
https://www.cursa.it/project/progetto-

osservatorio-sullinsicurezza-alimentare-nella-citta-

metropolitana-di-roma-capitale-2022/

Instagram
oipa_cursa
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